
 ※日程が急遽変更になる場合がありますのでご了承ください。ただし、その際には事前にお知らせいたします。 

＜基礎編＞ 全 12 回 

親族後見人（予定含む）におススメ 

福祉関係者におススメ 

市民後見人活動希望者限定       会場受講のみ 

 

＜基礎編＞を修了し、市民後見人として活動を希望する方を対象に、小論文・効果測定・面接選考を

実施します。 

＜実務研修＞は令和７年 2 月 12 日（水）から約 1 ヵ月間実施します。 

 

 

 

 

 

日・曜日 № 時 間 講 義 内 容 講  師 

8/28 

(水) 

１ 13:00-13:15 オリエンテーション 横須賀市社会福祉協議会 

2 13:15-14:00 よこすか市民後見人とは 横須賀市社会福祉協議会 

3 14:10-16:50 
意思決定支援 

 
厚生労働省の講義研修を利用 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

9/11 

(水) 

４ 13:30-14:40 
地域福祉と権利擁護 

 

横須賀市民生局福祉こども部地域福祉

課総合相談担当 

５ 14:50-16:50 
身上保護① 

 
社会福祉士 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

9/25 

(水) 

６ 13:30-15:30 
対人援助とコミュニケーション 

 
社会福祉士 

７ 15:40-16:50 現役市民後見人の活動報告① よこすか市民後見人 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

10/９ 

(水) 

８ 13:30-15:40 
民法 

   
弁護士 

９ 15:50-16:50 
消費者契約法 

 
横須賀市消費生活センター 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

10/23 

(水) 

10 13:30-14:30 
日常生活自立支援事業 

 
横須賀市社会福祉協議会 

11 14:40-16:50 
法定後見と任意後見 

   
弁護士 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

11/６ 

(水) 

12 13:30-14:30 
高齢者・認知症の理解 

 

横須賀市民生局福祉こども部福祉総務

課 

13 14:40-15:40 
知的障害者の理解 

 

横須賀市民生局福祉こども部障害福祉

課 

14 15:50-16:50 
精神障害者の理解 

 

横須賀市民生局健康部保健所保健予防

課 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

11/20 

(水) 

15 13:30-15:20 
成年後見人の倫理 

 
司法書士 

16 15:30-16:50 
身上保護② 

 
行政書士 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

12/11 

(水) 

17 13:30-14:30 
障害者相談サポートセンター 

 

民生局福祉こども部障害福祉課 

障害者基幹相談支援センター 

18 14:40-15:40 
介護保険制度 

 

横須賀市民生局福祉こども部介護保険

課 

19 15:50-16:50 
地域包括支援センターの概要 

 
地域包括支援センター 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

12/25 

(水) 

20 13:30-14:30 
生活保護制度 

 

横須賀市民生局福祉こども部生活福祉

課 

21 14:40-15:30 
エンディング・プラン、終活登録 

 

横須賀市民生局福祉こども部地域福祉

課終活支援担当 

22 15:40-16:50 
成年後見と税務 

 
税理士 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

１/８ 

(水) 

23 13:30-15:30 
後見に関する裁判所での手続全般 

 
横浜家庭裁判所横須賀支部 

24 15:40-16:50 
よこすか成年後見センターの概要 

 

横須賀市民生局福祉こども部地域福祉

課総合相談担当 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

1/22 

(水) 

25 13:30-14:30 
健康保険制度 

 
社会保険労務士 

26 14:40-15:40 
年金制度 

 

27 15:50-16:50 現役市民後見人の活動報告② よこすか市民後見人 

 17:00-17:15 振り返り 横須賀市社会福祉協議会 

1/29 

(水) 

28 13:30-16:10 
事例検討（グループワーク） 

 
司法書士 

 16:25-17:10 
効果測定 

 
 

（基礎編）  37時間 20分      

（実務研修） 13時間 30分 

（振り返り）  2時間 45分  

    全 53時間 35分        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


